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TÍTULO DEL TRABAJO: INVESTIGACIÓN DE LAS CONDICIONES DE SALUD  

Y TRABAJO EN MINERÍA DE HIERRO.

RESUMEN SIMPLE 

La minería de hierro es un nuevo emprendimiento en el Uruguay. 

La comunidad local, en el año 2010, manifiesta preocupación por  los  posibles riesgos 

para la salud de los trabajadores y de la población aledaña. Con la finalidad de dar 

respuesta a esta demanda,  y   cumplir con la reglamentación  vigente la empresa solicita 

el estudio de las condiciones de trabajo durante el proceso de exploración minera. El fin 

fue promover el desarrollo de un Programa de Vigilancia de la Salud de los Trabajadores 

y del Ambiente de Trabajo  y difundir el resultado de la experiencia en la Comunidad.  

Se realizó un estudio descriptivo. Incluyó a todos los trabajadores. Se realizaron 

entrevistas semiestructuradas a informantes calificados. Se  aplicó  encuesta colectiva en 

grupos homogéneos;  se observó cada puesto de trabajo, se complementó con el registro 

audiovisual y mediciones puntuales de riesgos. 

El involucramiento de los trabajadores y los niveles gerenciales  promovido por el 

estudio contribuyó en forma positiva para la gestión de los riesgos.  



Objeto:

La minería de hierro es un nuevo emprendimiento en el Uruguay. La comunidad local, 

manifiesta preocupación por  los  posibles riesgos para la salud de los trabajadores y de la 

población aledaña. Con la finalidad de dar respuesta a esta demanda,  y   cumplir con la 

reglamentación  vigente la empresa solicita el estudio



Objetivo:

Estudiar las condiciones de trabajo durante el proceso de exploración minera,  promover 

el  desarrollo  de  un  Programa  de  Vigilancia  de  la  Salud  de  los  Trabajadores  y  del 

Ambiente de Trabajo  y difundir el conocimiento en la Comunidad.  



Metodología

Estudio  descriptivo.  Incluyó  a  todos  los  trabajadores  vinculados  al  proceso  de 

exploración en tareas de perforación, mantenimiento, laboratorios y estudios geotécnicos. 

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a informantes calificados. Se  aplicó  encuesta 

colectiva en grupos homogéneos;  se observó cada puesto de trabajo, se complementó 

con el registro audiovisual y mediciones puntuales de riesgos.



Resultados

El  número de trabajadores es de 122 (101 hombres y 21 mujeres), incluyendo personal 

extranjero. Los principales riesgos identificados fueron: la exposición a ruido, en varios 

puestos de trabajo; el polvo mineral con sílice en el proceso de perforación y durante el 

cuarteo.  Se elaboró el  Mapa de Riesgo y un programa de formación y capacitación. 

Difusión de los resultados a los trabajadores y a la comunidad incluyendo a los actores 

sociales locales del área de la salud de la Población.
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RESUMEN EXPANDIDO 

Palabras claves: salud ocupacional, minería, investigación participativa.

Introducción:.

Objetivo: 

Metodología: 

Resultados: 

Comentarios y conclusiones: el involucramiento de los trabajadores y los niveles 

gerenciales  promovido por el estudio contribuyó en forma positiva para la gestión de los 

riesgos.  La difusión del conocimiento sobre los potenciales daños relacionados con los 

riesgos identificados y la vigilancia de la salud en el trabajo  recomendada, constituyen 

importantes aportes al personal de salud de la localidad que facilita el control en salud y 

el diagnóstico oportuno y precoz de posibles enfermedades ocupacionales.  


